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「脳を知り、脳を育む」～講演会から 

校 長  𠮷 川 信 次 
１０月下旬に宮城県仙台市で国語の研究大会があり参加してきました。４００名以上の先生方が

全国から来ており、熱心に国語科の指導について研鑽しました。1 日目の講演会で「スマホが学力

を破壊する」の著者であり、脳トレで有名な川島隆太さん（東北大学加齢医学研究所教授）の話を

聞きました。宮城県仙台市教育委員会と学術協定を結ぶ東北大学加齢医学研究所では、子どもたち

の学ぶ意欲を高める方法を探るため、長年にわたり大規模なデータ解析を行い、仙台市の公立小中

学校に通う全児童・生徒の学力や生活習慣に関するデータが蓄積されているそうです。その中で「ス

マホ・タブレット」使用時間、家庭学習時間と学力の関係について話がありました。スマホ・タブ

レットを使用することで学習時間が減ったり、睡眠時間が減ったりし、学力に影響しているという

報道を聞いたことがありますが、様々な観点からデータ解析を行った結果、「スマホ・タブレットを

使ったことによって直接的に学力が低くなる」という結論になったそうです。学校現場では一人一

台タブレットが配備され、授業の中で活用することが当たり前になっている現状なので、衝撃的な

話の内容でした。しかし、1 日 1 時間程度であればあまり影響を受けないということや子どもたち

が今後生きていく社会を考えると、うまく付き合っていく術を身に付ける必要があるという話もあ

ったので、一つの警鐘として捉えながら話を聞いていました。また、逆に脳が活性化する学習につ

いても話がありました。声に出して本を読む音読や、鉛筆を持ち手を動かして原稿用紙に作文を書

く学習は、前頭前野の働きが活発になり、脳を育むにはとても良い効果があるということです。さ

らには読書です。それもタブレットなどの電子書籍ではなく、実際に手でページをめくることがで

きる本を読むことです。講演会を通して、従来大切にされていた学習方法について、改めて考えさ

せられました。 

さて、１２月６日（土）学校公開時に学年ごとに探究学習の発表を行います。１・２年生は生活

科、３年生以上は市民科一貫プランの学習になります。本校では体験活動を重視しており、生活科

では、地域めぐり、秋さがし、一貫プランでは、様々なゲストティーチャーを招いて本物に触れる

学習を取り入れています。見たこと、感じたこと、疑問に思ったことを「問い」として設定し、情

報を収集・選択し、そして、まとめていく。また、高学年になると実践につなげ自分たちの仮説を

検証していくことにも挑戦しています。そこで、保護者の方々にお願いがあります。本校の探究学

習が子どもたちにとってよりよい学びになるために以下の点についてご協力ください。 

○自分のお子さんだけでなく、学年全体の発表を見てください。可能であれば他学年（５・６年生

は体育館でポスターセッション）も参観ください。系統的な子どもたちの学びが見えてきます。 

○発表を聞いた後には、感想を話したり質問をしたりしてください。学年の発達段階（低・中学

年には自信をもたせて欲しい）にもよりますが、高学年になれば「なぜ、そのように思ったの

か」「どうしてそのような活動を行ったのか」「私はこのように考えているが、それについては

どうか」など、１つの課題に沿ってお互いの考えを伝え合う活動にしたいと考えています。 

〇今年度の発表は学校公開になります。子どもたちの静止画、動画等の撮影はご遠慮ください。 

偶然ではあるのですが、今回の発表はポスター（模造紙）にまとめられた形式が多くなっていま

す。鉛筆やマジックを持ち、手を動かしながら模造紙に自分の考えを書いて、友達と協力しながら

まとめた成果物です。脳科学的にも意味のある発表方法が多いことに安堵しました。 
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    の行事予定 

 

 

日付 曜日 主な行事 日付 曜日 主な行事 

1 月 委員会 17 水 体育朝会（１，３，５年）りんご出前授業（５年） 

2 火 放送朝会 避難訓練 18 木 
脊柱側弯症検診（５年） 個別学習② 

林間学園事前検診（５年） 

3 水 １５０周年記念集会（３時間目） 19 金 音楽朝会 フレンドまつり（２,３,４時間目） 

4 木  20 土  

5 金 クラブ発表② 21 日  

6 土 
土曜授業日 学校公開（２、３時間目） 

林間学園保護者説明会（５年） 
22 月 

社会科見学（６年） 個別学習③ 

日光林間学園（５年） 

7 日  23 火 日光林間学園（５年） 

8 月 
縦割り班会議（５、６年） 

すくすくスクール（最終） 
24 水 給食終 

9 火 放送朝会 昔遊び（１年） 25 木 放送朝会 給食なし 冬休み前最終登校日 

10 水  26 金 冬季休業始 

11 木 昔遊び（１年） 27 土  

12 金 児童集会 28 日  

13 土  29 月 学校閉庁日 

14 日  30 火  

15 月 

体育朝会（２，４，６年） 

フレンドタイム（５時間目） 

縦割り班会議（５，６年） 

31 水  

16 火 放送朝会 個別学習① 保護者会（６年）    

生活指導部 広瀬 裕美  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

   生活のめあて  正しい姿勢でお話しを聞きましょう 

   保健のめあて うがいと手洗いをしよう 

   給食のめあて きれいに手を洗おう 

年末年始について 

① １２/２６(金)１７時～１/５(月)８時までは夜間等電話委託の業務はお休みとなります。 

② １２/２９(月)～１/４(日)は年末年始の閉庁日につき入校できません。 

 早いもので、今年もあと 1 ヶ月になりました。日が暮れる時間も早くなっています。放課後の過ごし

方は、大丈夫でしょうか。安全に過ごすために、お子さんと一緒に以下の内容をご確認ください。 

 ①遊びに行くときは、まもるっちを携帯する。②暗くなる前に、家に帰る。 

 ③自転車に乗るときは、ヘルメットをかぶる。④周りの迷惑にならないように行動する。 

遊びに夢中になりすぎることがないよう、気を付けて行動してほしいと思います。 
また、学期末にあたり学習用具の計画的な持ち帰りを担任より声かけをします。冬休みの過ごし方に

ついても、お便りを配布し指導する予定です。安全第一・健康第一で新年を迎えられるよう、引き続き
ご協力をよろしくお願いします。 
 


