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世界一の心を支えた「全てに感謝」 

校 長  𠮷 川 信 次 

私の大好きなスポーツ選手の一人に山本由伸選手がいます。現在、メジャーリーグのロサンゼル

ス・ドジャースで活躍している投手で、昨年のワールドシリーズではＭＶＰに輝きました。連日連

夜の登板で、チームを世界一に導いた姿は、世界中のファンを感動させました。由伸選手が大切に

しているのは、その栄光ではなく、一つの言葉。それが「全てに感謝」です。 

由伸選手は、岡山県備前市で野球少年として育ちました。小学６年生の時、少年野球チームの監

督から教えてもらったのが「全てに感謝」という言葉です。野球ができるのは、野球道具があるか

ら。グラウンドがあるから。親や先生のサポートがあるから。仲間がいるから。試合をしてくれる

相手がいるから。その全てに感謝しながらプレーしなさい。それがチームの教えだったそうです。

その教えは、生涯を通じて由伸選手の心を支え続けています。 

オリックス時代の２０２１年、日本シリーズに登板しました。第６戦では９回を１失点に抑えま

したが、残念ながら試合には敗れ日本一を逃しました。試合後、観戦に来ていた高校時代の恩師を、

由伸選手は自分の車でホテルまで送りました。静寂の車内で、由伸選手は初めて打ち明けたのです。

「実は、ヒジが痛かったんです」と。恩師が驚き、複雑な表情になると、由伸選手は「これ、もら

ってください」と、その日のユニホームを手渡しました。裏返してみると、背番号の横にサインと

共に、たった２文字「感謝」という言葉が書かれていたそうです。恩師は、その時の光景を後日、

次のように語っています。「すごく胸に響きました。あの２文字に、山本由伸という人間のすべてが

詰まっていました」と。オリックス時代、敗戦投手になっても、由伸選手は記者会見に出席しまし

た。口を開きたくない日もあったと思いますが、「話すことで、ファンの方に感謝を表したい」と言

っていたそうです。そして、毎日、野球ノートに気付きを書き続ける習慣も中学時代から１５年間、

守り続けました。メジャー移籍後も、日本に帰省して色紙やボールにサインをするとき、由伸選手

は必ず「全てに感謝」と書きます。世界一のピッチャーになった今でも、小学６年の時に学んだ一

言を、心の中心に置き続けていることが分かります。 

昨年度の卒業式の式辞でも山本由伸選手の「全てに感謝」について紹介しました。私は本校に着

任して４年目になり、日々の教育活動を当たり前に捉え始めている自分を反省しました。そして、

これまで取り組んできた、探究学習、研究発表会、周年行事を振り返ると様々な方々に支えられ、

助けられたからこそ、今があることに改めて気付きました。５月に入り、いよいよ本格的に教育活

動を進めるにあたり、「全てに感謝」の言葉を胸に刻みながら、学校経営に取り組んでいこうと改め

て思った次第です。教職員向けの校長室便りも今年度は、「全てに感謝」という題にしています。 

 

大井第一 ５月号

講演会「『ペップトーク』やる気を引き出す魔法の言葉」のお知らせ 

日時：６月１３日（土）１０：３０～１１：３０ ＊市民科授業地区公開講座の一部として実施 

講師：岩﨑由純（一般財団法人日本ペップトーク普及協会代表理事）  

内容：ペップトークというのは、もともとアメリカで監督やコーチが競技前にスポーツ選手を励ます

ために行っている、「短くて」「わかりやすく」「肯定的な」「魂を揺さぶる」言葉がけです。コミュニ

ケーションスキルとして確立しており、学校教育、家庭教育に生かされる言葉がけです。市民科授業

の公開後に体育館で実施します。ぜひ、奮ってご参加ください。お待ちしております。 



 

 

日 曜 行事予定 
授業時数 遊び 

清掃 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 金 色覚検査（4 年） 委員会② 4 5 5 5 6 6 × 

2 土  
      

 

3 日 憲法記念日       
 

4 月 みどりの日       
 

5 火 こどもの日       
 

6 水 振替休日       
 

7 木  4 5 5 6 6 6 ○ 

8 金 遠足（１年） クラブ① 5 5 5 6 6 6 × 

9 土  
      

 

10 日  
      

 

11 月 遠足（5 年） 腎臓検診１次① １年５時間授業始 5 5 5 5 6 6 ○ 

12 火 全校朝会 腎臓検診 1 次② 5 5 6 6 6 6 ○ 

13 水 音楽朝会 4 4 4 4 4 4 × 

14 木 
開校記念集会 音楽鑑賞教室（5 年）  

トマト苗出前授業（2 年） 内科検診（１・６年） 
5 5 5 6 6 6 ○ 

15 金 開校記念日（151 周年）        

16 土         

17 日  
      

 

18 月 遠足（2 年） 5 5 5 5 5 5 × 

19 火 全校朝会 遠足（4 年） 5 5 6 6 6 6 ○ 

20 水 セーフティ教室（2 年） 品川教育の日 4 4 4 4 4 4 × 

21 木 遠足（3 年） 内科検診（2・5年） 5 5 5 6 6 6 ○ 

22 金 内科検診（3 年） 4 5 5 5 5 5 × 

23 土 スチューデントシティ（5 年）     6   

24 日  
      

 

25 月 5 年生のみ振替休業日 5 5 5 5  6 ○ 

26 火 全校朝会 5 5 6 6 6 6 ○ 

27 水 歯科検診（3・5 年） 引き渡し避難訓練（5 校時） 5 5 5 5 5 5 × 

28 木 腎臓検診 2 次① 内科検診（４年） 5 5 5 6 6 6 ○ 

29 金 委員会紹介集会 腎臓検診 2 次② 委員会③ 4 5 5 5 6 6 × 

30 土  
      

 

31 日         

 

～ お知らせ ～ 

◆腎臓検診について◆ 

 １１日（月）に腎臓検診があります。提出日当日の朝、容器を専用の封筒に入れて、学校に提

出してください。１１日（月）に提出できなかった場合は、１２日（火）に提出ください。 

の行事予定 


